Nos activités sont ouvertes a tous

Grace a l’expérience acquise depuis 1976 et une exigence de qualité
dans la préparation de nos séjours, nous vous proposons des
activités adaptées a tous les ages, dans un esprit de convivialité
auquel nous sommes trés attachés.

Quel que soit votre lieu d’habitation, en adhérant a notre
association vous avez accés a la totalité de nos activités.

Adhésion pour la période du 01/09/2022 au 31/08/2023 :
individuelle : 20 € ou familiale : 25 €.
Aides financiéres possibles pour les séjours (s’informer au secrétariat).

Randonnées pédestres
Le rendez-vous est sur le parking du marché :
le matin ou a la journée a 9h15, I’aprés-midi a 13h30.

Balades a vélo

A vélo classique ou électrique vous pédalerez la plupart du temps
sur des voies vertes, a la demi-journée ou a la journée. Le départ
varie selon la destination.

Lecture

Une rencontre un lundi de chaque mois a 18h. Le choix des livres
est défini par trimestre.

Sorties culturelles
2 a 3 visites guidées organisées dans l’année.

Les temps forts de la saison

Week-end de randonnées a Erquy, deux semaines en Martinique,
une semaine de randonnées en Normandie.

Trois jours de visites et concerts a Nantes.

Une semaine a la neige dans les Alpes.

Au plaisir de partager ces activités avec vous !
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Les activités 2022-2023

Cesson Vacances Nature

Maison des Associations
A f*":_;m" La Touche Ablin
7/ACANCEE ., 35510 CESSON SEVIGNE
ATURE Tél: 0299 83 16 38
Permanences mardi et jeudi de 16h a 18h
Courriel : cvn@orange.fr

Site : http://cesson-vacances-nature.asso.fr

Assemblée Générale vendredi 7 octobre 2022
a 19h a La Touche Ablin



Septembre

® Randonnées
Dimanche 11 journée, Dinard
Dimanche 25 journée, Trémelin

® Balade a vélo
Dimanche 18 journée, Redon-La Gacilly

® Randonnées

Dimanche 2 matin, alentours de Cesson
Week-end 15 et 16, Erquy

® Rencontre lecture

Lundi 10, Chateau de femmes, J. Shattuck

Novembre

® Randonnées

Dimanche 13 matin, alentours de Cesson
Dimanche 27 apres midi, Liffré

® Balade a vélo

Jeudi 10 apres midi, étangs d’Apigné

® Rencontre lecture
Lundi 14, Le portefeuille rouge, A. Delaflotte-Medehi

® Sortie culturelle
Mardi 22, le parlement de Bretagne

Décembre

® Randonnées

Dimanche 4 matin, alentours de Cesson
Dimanche 11 apres midi, Rennes

® Rencontre lecture

Lundi 12, L’ordre du jour, Eric Vuillard

® Rencontre lecture

Lundig, ... r7

® Séjour randonnées
Lundi 9 au Lundi 23, Martinique

® Randonnées
Dimanche 15 apres midi, Pont Péan

Dimanche 29 matin, alentours de Cesson

® Sortie Culturelle /Q/LJ\/Y‘
Jeudi 2 au Samedi 4, Nantes

® Randonnées

Dimanche 5 aprés midi, Chateaugiron

Dimanche 26 matin, alentours de Cesson

® Rencontre lecture
Lundi®b, ...

® Séjour neige A
Une semaine, Alpes G

® Randonnées
Dimanche 5 matin, alentours de Cesson

Dimanche 26 aprées midi, Rennes

® Rencontre lecture
Lundi®b, ...

® Balade a vélo
Dimanche 19 journée, La Guerche-Vitré

® Randonnées
Dimanche 2 matin, alentours de Cesson

Dimanche 23 apres midi, Lassy

® Rencontre lecture
Lundi 3, ...

® Balade a vélo
Jeudi 4 apres midi, c6té jardin Rennes

® Séjour randonnées

Samedi 6 au Vendredi 12, Normandie

® Rencontre lecture

Lundi 15, ...

® Randonnées

Dimanche 21 apres midi, Chateaubourg

® Sortie culturelle
Mardi 30, le Thabor
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® Randonnées

Dimanche 4 matin, alentours de Cesson
*Samedi 10 aprés midi, ...

Dimanche 11 apres midi, ...

® Balade a vélo

*Samedi 10 journée, Antrain-Fougeéres

® Rencontre lecture
Lundi 12, ...

*Samedi 10 soir, Repas convivial



